NEUER KURS FUR ERWACHSENE

KLASSISCHES

TAEKWONDO

NACH GROSSMEISTER SON JONG HO
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Entdecke die Kunst des [ A

klassischen Taekwondo nach FUR EINSTEIGER
GrolBmeister Son Jong Ho: AB 40 JAHREN

. ohne Wettkampf, ohne +ten : -
. , \ M°~¢L‘ den ers Trainingsleitung:
Druck, aber mit ganz viel ScL‘r-i'H'-’ )

Wirkung fur Kérper und RBIESESCHSET, 2. Dan
Geist.

GESUNDHEIT STRESS ABBAUEN SELBSTVERTRAUEN GLEICHGESINNTE FREUDE HABEN
STARKEN AUFBAUEN TREFFEN

Beweglichkeit, Kraft Kérper und Geist in Sicherer im Alltag, Gemeinsam motiviert In entspannter Atmospare
und Balance férdern Einklang bringen starker im Leben bleiben und wachsen etwas fur dich tun

Was erwartet dich?

@ Klassisches Taekwondo - traditionell & authentisch

S-V\/écLuéer‘ Eins+eiéer/<ur~s:

Mittwochs 19:30 - 20:30 Uhr

@ Kein Wettkampf - gesundheitsorientiertes Training
@ Individuell angepasst - fur jedes Fitnesslevel geeignet

@ Respektvolle Atmosphare & personliche Betreuung

@ !deal zum Kennenlernen & Wohlfuhlen
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@ 19:30 - 20:30 Uhr = <l
Pr—obler es avs!

Ort ..
@ Son Jong Ho Classic DEIN KORPER

Taekwondo Klagenfurt WIRD ES DIR DANKEN.

Volkermarkter Ring 5
9020 Klagenfurt

Wir £reven 4
\ uns auf Jdicll %

Anmeldung
office@classic-taeckwondo.at

Respekt + Disziplin + Gesundheit * Harmonie



